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CARDÁPIO BERCÁRIO – MÊS JUNHO - 2018                                                                 
 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

1ª 

SEMANA 

Lanche da 

manhã / 

tarde 

     
PONTO FACULTATIVO 

Almoço      

 

 

2ª 

SEMANA 

Lanche da 

manhã / 

tarde 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), Pão de forma c/ 

Margarina e suco natural 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), bolachas e suco 

natural 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), Iogurte, Bolo e 

suco natural 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), Bisnaga c/ 

margarina e suco natural 

 

FERIADO 

Almoço Polenta ao molho c/ Carne 

moída, Salada, fruta 

Arroz, Strognoff de Frango, 

Salada, fruta 

 

Macarrão à bolonhesa (c/ 

carne moída), Salada, Fruta 

Sopa de Arroz, Batata, 

Cenoura, Chuchu, Feijão, 

Frango assado DESFIADO, 

Escarola, fruta 

 

3ª 

SEMANA 

Lanche da 
manhã / 

tarde 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), Bisnaga c/ 

Margarina e  suco natural 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), bolachas e suco 

natural 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), Iogurte, Bolo e 

suco natural 

 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), Bisnaga c/ carne 

moída e suco natural 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), Bisnaga c/ 

Mussarela e suco natural 

Almoço Macarrão c/ molho de tomate 

e mussarela, Salada, fruta  

Arroz, Feijão, Purê de 

Batata, Peixe (polaca) cozido 

c/ molho, fruta 

Risoto de frango, Salada, 

Fruta 

Arroz, Feijão, Carne 

DESFIADA c/ Legumes, 

Salada 

Arroz, Feijão, Almôndega ao 

sugo PEDAÇO, Salada, fruta 

4ª 

SEMANA 

Lanche da 

manhã / 

tarde 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), Pão de forma c/ 

Margarina e suco natural 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), bolachas e suco 

natural 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), Iogurte, Bolo e 

suco natural 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), Bolo e suco 

natural  

 
ATIVIDADE 

DIVERSIFICADA 
(Reunião de Planejamento) 

Almoço Arroz, Bife acebolado 

TIRAS, Salada, fruta 

Arroz, Feijão, Pernil em 

cubos cozido c/ legumes 

DESFIADA, Salada, fruta 

Polenta ao molho c/ Frango, 

Salada, Gelatina 

Sopa de Arroz, Batata doce, 

Cenoura, Vagem, Couve e 

Frango DESFIADO 

 

5ª 

SEMANA 

Lanche da 
manhã / 

tarde 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), Bisnaga c/ 

Margarina e suco natural 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), bolachas e suco 

natural 

 

ATIVIDADE 
DIVERSIFICADA 

(Reunião de Planejamento) 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), Bisnaga c/ carne 

moída e suco natural 

Mamadeira de leite em pó 

(Berçário), Pão de forma c/ 

Patê de Frango e suco natural 

Almoço Arroz, Salada de Ovos c/ 

legumes, fruta  

 

Arroz, Feijão, Torta 

Madalena (Purê de batata, 

carne moída em camadas e 

mussarela), Salada, fruta 

 Arroz, Feijão, Frango assado 

DESFIADO, Salada, fruta 

Sopa de macarrão c/ legumes 

e carne moída, fruta 
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OBS: o cardápio poderá ser alterado no decorrer do mês, SOMENTE com aviso prévio e autorização do NUTRICIONISTA.            


