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SEGUNDA-FEIRA
	
TERÇA-FEIRA
	
QUARTA-FEIRA
	
QUINTA-FEIRA
	
SEXTA-FEIRA

	1ª
SEMANA

	ARROZ, OMELETE DE FORNO, SALADA, FRUTA
	ARROZ, FEIJÃO, CARNE
DE PANELA C/ LEGUMES (BATATA, CENOURA, CHUCHU, MANDIOQUINHA), SALADA
	MACARRÃO C/ APRESUNTADO, MUSSARELA, SALADA, FRUTA
	ARROZ ,FEIJÃO,CARNE
MOÍDA Á PRIMAVERA (CENOURA RALADA, ERVILHA, MILHO, AZEITONA), SALADA
	
[bookmark: _GoBack]PREPARO ESCOLA ELEIÇÃO

	2ª
SEMANA

	POLENTA AO MOLHO C/ CARNE MOÍDA, SALADA, FRUTA 
	PÃO HOT DOG  C/ MUSSARELA E APRESUNTADO, SUCO E FRUTA 
	MACARRÃO À BOLONHESA (C/ CARNE MOÍDA), SALADA, FRUTA


	ARROZ, FEIJÃO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, 
SALADA


	
FERIADO

	3ª
SEMANA
	MACARRÃO C/ APRESUNTADO E MUSSARELA, SALADA E FRUTA
	ARROZ, FEIJÃO, PURÊ DE BATATA, PEIXE (CAÇÃO) ASSADO C/ MOLHO
	RISOTO DE FRANGO, SALADA


	ARROZ, FEIJÃO, CARNE DE PANELA C/ LEGUMES, SALADA, FRUTA 

	PÃO FRANCÊS COM CARNE MOÍDA, SUCO E FRUTA

	4ª
SEMANA
	ARROZ, BIFE ACEBOLADO, SALADA, FRUTA
	ARROZ, FEIJÃO, PERNIL EM CUBOS C/ LEGUMES, SALADA
	POLENTA AO MOLHO C/ FRANGO, SALADA, FRUTA
	DOG FRANGO
 E SUCO E FRUTA

	MACARRÃO À BOLONHESA (C/ CARNE MOÍDA), SALADA

	5ª
SEMANA
	ARROZ DOCE, FRUTA 

	ARROZ, FEIJÃO, TORTA MADALENA (PURÊ DE BATATA C/ CARNE MOÍDA EM CAMADAS E MUSSARELA), SALADA
	CUSCUZ DE FRANGO, SALADA
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