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ANEXO VIII - CARDAPIO DO PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

la
SEMANA

Leite ¢/ achocolatado,
bolachas e Meliao

P3do Hot dog ¢/ Margarina, Leite
¢/ achocolatado e Banana

Iogurte, Bolo, Maca

Pao francés ¢/ carne moida,
Suco

Pao Hot dog ¢/ Mussarela e
Apresuntado, Suco

Arroz, Omelete de forno (c/
ervilha, milho, cenoura),
Salada de Alface Crespa

Arroz, Feijao, Carne
de panela com legumes (batata,
cenoura, chuchu,
mandioquinha)

Macarrdo ao sugo c/
apresuntado e mussarela,
Salada de Couve manteiga com
beterraba ralada

Arroz, Feijdo, Carne
Moida 4 primavera (cenoura
ralada, ervilha, milho, azeitona)

Arroz, Cuscuz, Salada de
Pepino

23
SEMANA

Leite ¢/ achocolatado,
bolachas e Mamao

Pao francés ¢/ Requeijdo, Suco
e Banana

Togurte, Bolo

Pao Hot dog ¢/ margarina, Suco
e Maca

Pao francés c/ Paté de
Frango, Suco

Polenta ao molho ¢/ Carne
moida, Salada de Couve-
manteiga

Arroz, Strognoff de Frango

Macarrao a bolonhesa (c/ carne
moida), Salada de Acelga

Arroz, Feijao, Frango assado

Arroz, Feijdo, Bife grelhado
acebolado em tiras, Salada de
Pepino com tomate

33.
SEMANA

Leite ¢/ achocolatado,
bolachas e Melancia

P3o Hot dog ¢/ Margarina, Leite
¢/ achocolatado e Banana

Togurte, Bolo e Maca

Pio francés ¢/ carne moida,
Suco

Pao frances ¢/ Mussarela e
Apresuntado, Suco

Macarrio ao sugo c/
apresuntado e mussarela,
Salada de Alface Crespa

Arroz, Feijdo, Peixe (Linguado)
assado ¢/ molho de tomate e
batatas

Risoto de Frango, Salada de
Repolho com cenoura ralada

Arroz, Feijao, Linguica assada,
Salada de Tomate

Arroz, Feijao, Almdndega ao
sugo

42
SEMANA

Leite ¢/ achocolatado,
bolachas e Abacaxi

Pao francés ¢/ Requeijdo, Suco
e Banana

Togurte, Bolo

Pao francés ¢/ margarina, Suco e
Maca

Bolo Recheado (Aniversario),
Cachorro Quente e Suco

Arroz, Bife grelhado
acebolado em tiras, Salada de
Beterraba

Arroz, Feijdo, Pernil em cubos
acebolado

Polenta ao molho ¢/ Frango,
Salada de Couve manteiga

Macarrao a bolonhesa (c/ carne
moida), Salada de Acelga

Arroz, Feijao, Carne moida a
primavera (cenoura ralada,
ervilha, milho, azeitona)

Sa
SEMANA

Leite ¢/ achocolatado bolachas
e Goiaba

P3o Hot dog ¢/ Margarina, Leite
¢/ achocolatado e Banana

Togurte, Bolo e Maca

Pio francés ¢/ carne moida,
Suco

Pao francés c/ Paté de
Frango, Suco

Arroz, Feijdo, Salada de
legumes ao molho de
maionese

Arroz, Feijdo, Torta Madalena
(Puré de batata ¢/ carne moida
em camadas)

Arroz, Feijao, Frango assado,
Salada de Repolho

Arroz, Strognoff de Carne,
Salada de Alface Crespa com
tomate

Sopa de macarrdo c/ legumes
e carne moida

OBS: o carddpio podera ser alterado no decorrer do més, SOMENTE com aviso prévio e autorizacio do NUTRICIONISTA.
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Saltinho/SP, 15 de janeiro de 2018.




