3EM ALEITA

ENTO MA

6 A 11 MESES Férmula infantil e Fruta Arroz ou macarrdo, feijao, legumes e
ou ovo
OBS": A consisténcia das refei¢ces é adequada para cada fase do desenvolvimento da crianga, respeitando suas parti /""
Bercario Il e Maternal | -1 a 3 anos
12 Semana 22 FEIRA - 02/12 32 FEIRA - 03/12 42 FEIRA - 04/12 52 FEIRA - 05/12 62 FEIRA - 06/12

Lanche da manha
(7h15 - 10h00) /
Lanche da tarde
(14h20 - 16h00)

Leite, Bisnaga c/
requeijao, Suco,
Banana

Leite, Bisnaga
integral ¢/
requeijao, Suco,
Banana

Leite, P3o tipo

hambdurguer ¢/

gueijo, Suco de
Laranja,
Melancia

Leite, Pdo hot dog
¢/ requeijdo, Suco,
Abacaxi

Leite, Broa de
Fub3, Suco de
Laranja,
Meldo

Almogo
(10h30 - 12h50)

Arroz, Feijao,
Carne de Panela
(batata + cenoura),
Salada de repolho

Arroz, Feijao,
Pernil Acebolado,
Salada de Tomate

¢/ Pepino

Arroz, Feijoadinha,
Vinagrete

Arroz, Feijao,
Carne moida
refogada
(abobrinha +
mandioquinha +
tomate)
Salada de alface

Arroz, Feijdo,
Cuscuz de Frango
(cenoura + milho+ |
ervilha + azeitona

+ 0vos),
Salada de couve

22 Semana

Lanche da manha
(7h15 - 10h00) /

Lanche da tarde

22 FEIRA - 09/12

Leite, Bisnaga c/
requeijao, Suco,
Maga

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

Almogo
(10h30 - 12h50)

Arroz, Feijao,
Frango em cubos
(batata + cenoura +
tomate)
Salada de pepino

orrer do més, sem aviso prévio, em razdo das entregas dos fornecedores. Os horarios de

imentacdo Escolar, o G¢ Alimentar para a Populagao Brasileira, as
la direg

imer t‘é/da Educagio e vali

das unidades escolares.

na Bressan Rodrigues

~~CRN342408




