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Fundamental II e Ensino Médio – 11 a 17 anos

Programa Ensino Integral

DATA
CAFÉ DA MANHÃ / TARDE

(7:00 / 14:15)

LANCHE DA MANHÃ / TARDE

(9:15 / 16:30)

ALMOÇO / JANTAR

(11:45 / 19:00)

2ª feira
Pão Hot dog c/ requeijão, Leite c/

chocolate em pó 50% cacau
Maçã e suco de maracujá Arroz, Feijão, Omelete de forno

3ª feira Banana e suco de laranja
Pão francês c/ margarina, Leite c/

chocolate em pó 50% cacau

Arroz, Feijão, Carne moída à 

primavera, Salada

4ª feira
Bolacha e Leite c/ chocolate em pó 

50% cacau
Pão Hot dog c/ queijo, suco de laranja Macarrão com tiras de carne, Salada

5ª feira Maçã e suco de laranja
Pão francês c/ requeijão, Leite c/

chocolate em pó 50% cacau

Arroz, Feijão, Carne de panela com 
legumes, Salada

6ª feira Bolacha e mamão
Pão francês c/ carne moída, suco de 

laranja
Cuscuz, Salada

1ª Semana

DATA
CAFÉ DA MANHÃ / TARDE

(7:00 / 14:15)

LANCHE DA MANHÃ / TARDE

(9:15 / 16:30)

ALMOÇO / JANTAR

(11:45 / 19:00)

2ª feira
Bolacha e Leite c/ chocolate em pó 

50% cacau

Pão Hot dog c/ requeijão, suco de

limão

Macarrão ao sugo c/ apresuntado, 

mozarela, Salada

3ª feira Maçã e suco de laranja
Pão francês c/ margarina, Leite c/

chocolate em pó 50% cacau

Arroz, Feijão, Tilápia assada c/ batata

e tomate

4ª feira
Pão Hot dog c/ requeijão, Leite c/

chocolate em pó 50% cacau
Melancia e suco de laranja Risoto de Frango, Salada

5ª feira Banana e suco de laranja
Pão francês c/ queijo, Leite c/

chocolate em pó 50% cacau

Arroz, Feijão, Pernil em cubos c/ 

legumes, Salada

6ª feira Bolacha e Maçã
Pão francês c/ carne moída, suco de 

laranja
Canja de frango com legumes

2ª Semana

3ª Semana

DATA
CAFÉ DA MANHÃ / TARDE

(7:00 / 14:15)

LANCHE DA MANHÃ / TARDE

(9:15 / 16:30)

ALMOÇO / JANTAR

(11:45 / 19:00)

2ª feira
Pão francês c/ margarina, Leite c/

chocolate em pó 50% cacau
Bolacha e banana

Polenta ao molho c/ Carne moída, 

Salada

3ª feira Maçã e suco de laranja
Pão Hot dog c/ requeijão, Leite c/

chocolate em pó 50% cacau
Arroz, Strogonoff de Frango, Salada

4ª feira
Bolacha e Leite c/ chocolate em pó 

50% cacau

Pão francês c/ presunto e mozarela, 

suco de laranja
Macarrão à bolonhesa, Salada

5ª feira Banana e suco de laranja
Bolo simples e Leite c/ chocolate em 

pó 50% cacau

Arroz, Feijão, Frango desfiado c/ 

legumes, Salada

6ª feira Bolacha e melão
Pão francês c/ frango desfiado, suco 

de laranja

Arroz, Feijão, Bife grelhado 

acebolado, Salada
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DATA
CAFÉ DA MANHÃ / TARDE

(7:00 / 14:15)

LANCHE DA MANHÃ / TARDE

(9:15 / 16:30)

ALMOÇO / JANTAR

(11:45 / 19:00)

2ª feira
Bolacha e Leite c/ chocolate em pó 

50% cacau

Pão Hot dog c/ requeijão, suco de

abacaxi

Arroz, Feijão, Bife grelhado 

acebolado, Salada

3ª feira Maçã e suco de laranja
Pão francês c/ margarina, Leite c/

chocolate em pó 50% cacau

Arroz, Feijão, Escondidinho de carne, 

Salada

4ª feira
Pão Hot dog c/ requeijão, Leite c/

chocolate em pó 50% cacau
Melão e suco de laranja Cuscuz, Salada

5ª feira Banana e suco de laranja
Pão francês c/ queijo, Leite c/

chocolate em pó 50% cacau
Arroz, Strogonoff de carne, Salada

6ª feira Bolacha e maçã
Pão francês c/ pernil desfiado, suco 

de laranja

Sopa de macarrão com legumes e 

carne moída

4ª Semana

5ª Semana

DATA
CAFÉ DA MANHÃ / TARDE

(7:00 / 14:15)

LANCHE DA MANHÃ / TARDE

(9:15 / 16:30)

ALMOÇO / JANTAR

(11:45 / 19:00)

2ª feira
Pão francês c/ margarina, Leite c/

chocolate em pó 50% cacau
Maçã e suco de melão

Arroz, Feijão, Carne moída c/ 

legumes, Salada

3ª feira Banana e suco de laranja
Pão Hot dog c/ requeijão, Leite c/

chocolate em pó 50% cacau

Arroz, Feijão, Pernil em cubos

acebolado, Salada

4ª feira
Bolacha e Leite c/ chocolate em pó 

50% cacau
Bolo simples e suco de laranja Macarrão à bolonhesa, Salada

5ª feira Maçã e suco de laranja
Pão Hot dog c/ presunto e mozarela,

Leite c/ chocolate em pó 50% cacau

Arroz, Feijão, Carne de panela com 
legumes, Salada

6ª feira Bolacha e mamão
Pão francês c/ frango desfiado, suco 

de laranja
Polenta ao molho c/ Frango, Salada
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