12 Semana

52 feira — 01/02

renda Escola

LANCHE MANHA/TARDE (7h15 — 10h00 / 14h20 — 16h00)
P3o Hot Dog ¢/ Requeijdo, Leite ¢/ Chocolate em p6 50% cacau
e Fruta

62 feira— 02/02

Biscoito, Leite ¢/ Chocolate em pé 50% cacau e Fruta

22 Semana

22 feira — 05/02

LANCHE MANHA/TARDE (7h15 — 10h00 / 14h20 — 16h00)
P3o francés ¢/ Margarina, Leite ¢/ Chocolate em p6 50% cacau e
Fruta

ALMOCO (10h30 - 12

Arroz, Feijdo, Carne de Panela ¢/ Legumes e Salada

32 feira — 06/02

Pdo Hot Dog ¢/ Queijo, Suco de Laranja e Fruta

Arroz, Feijdo, Frango em Cubos com Legumes e
Salada

42 fejra — 07/02

Broa de fuba, Leite ¢/ Chocolate em p6 50% cacau e Fruta

Macarrdo ¢/ Presunto e Queijo e Salada

52 feira — 08/02

P3o Hot Dog c/ Requeijdo, Suco de Laranja e Fruta

Arroz, Cuscuz de Frango e Salada

62 feira — 09/02

Biscoito, Leite ¢/ Chocolate em p6 50% cacau e Fruta

Arroz, Feijdo, Omelete ¢/ Legumes e Salada B

3% Semana

LANCHE MANHA/TARDE (7h15 — 10h00 / 14h20 — 16h00)
N3o haverd aula

ALMOCO (10h30 — 12h50)

CARNAVAL

42 feijra — 14/02

N3o haverd aula

52 feira — 15/02

Ndo haverd aula

v 62 feira— 16/02

N&o haverd aula

- 142 Semana

22 feira — 19/02

LANCHE MANHA/TARDE (7h15 — 10h00 / 14h20 — 16h00)
Biscoito, Leite ¢/ Chocolate em pd 50% cacau e Fruta

ALMOCO (10h30 — 12h50)
Arroz, Feijao, Bife grelhado acebolado e Salada

32 feira — 20/02

P3o Hot Dog ¢/ Queijo, Suco de Laranja e Fruta

Macarrdo a bolonhesa e Salada

42 fejra — 21/02

logurte de Morango e Bolo de coco

Arroz, Feijdo, Pernil Acebolado e Salada

52 feira — 22/02

P3o Francés c/ Requeijdo, Leite ¢/ Chocolate em P6 50% cacau
e Fruta

Arroz, Feijao, Peixe assado com Batata e Tomate e
Salada

Broa de Fuba, Suco de Laranja e Fruta

Risoto de Frango ¢/ Legumes e Salada

62 feira — 23/02

52 Semana

T 28 feira — 26/02

LANCHE MANHA/TARDE (7h15 — 10h00 / 14h20 — 16h00)
Biscoito, Leite ¢/ Chocolate em pé 50% cacau e Fruta

ALMOCO (10h30 — 12h50)
Arroz, Feijdo, Carne de Panela com Legumes e Salada

|32 feira - 27/02

P3o Hot Dog ¢/ queijo, Suco de Laranja e Fruta

Macarrdo ¢/ carne em tiras ao molho de tomates e
Salada

P3o Francés c/ Requeijdo, Leite ¢/ Chocolate em p6 50% cacau
e Fruta

Arroz, Feijao, Escondidinho de Carne e Salada

2 | Pdo Hot Dog ¢/ Requeijdo, Suco de Laranja e Fruta

Arroz, Strogonoff de Frango e Salada
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