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LANCHE MANHA/TARDE
ALMOCO

B &
OBS’: A consisténcia das refei¢des é adequada para cada fase do desenvolvimento da crianga, respeitando suas particularidgdes. ", \'. I

12 Semana

Prefeitura do“"*MUnicipio de Saltinho
Unico/2021 -~

ST, X

CARDAPIO PARA CRIANGAS DE 6 A 11 MESES QUE NAO RECEBEM ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

6 A 8 MESES
Formula infantil e fruta

Arroz ou macarrao, feijdo, legumes e verduras, carne

Oou ovo

Bercario ll-1 a2 anos

Bercario | -6 a 11 meses

9 A 11 MESES
Leite de vaca integral e fruta

Arroz ou macarrao, feijao, legumes e verdura'sf, carqéA

y :
ou ovo “f} Al

&l

A it

LANCHE MANHA/TARDE

ALMOCO

22 feira

Leite, bolacha, suco e fruta

Macarrdo ao sugo ¢/ mozarela, Salada

¥ |

Arroz, Feijdo, puré de batata, peixe assado c/

22 feira Leite, bolacha, suco e fruta Arroz, feijdo, Omelete de forno, Salada
32 feira Leite, Bisnaga c/ requeijdo, Banana/mamao Arroz, feijdo, carne de panela com legumes, Salada
42 feira Leite, logurte, broa de fub3d e fruta Macarrdo com tiras de carne, Salada ; ‘
52 feira Leite, Bisnaga ¢/ carne moida, suco e fruta Arroz, feijao, Carne moida a primavera, Salada ’/
62 feira Leite, pdo de dog ¢/ queijo, Banana/maca Arroz, Cuscuz, Salada @ f y
22 Semana
DATA A A Yay:\:» A 0CO
22 feira Leite, bolacha, suco e fruta Polenta ao molho ¢/ Carne moida, Salada
32 feira Leite, Bisnaga c/ requeijdo, Banana/mamao Arroz, frango em cubos com legumes, Salada
42 feira Leite, suco, broa de fubd e fruta Macarrdo a bolonhesa, Salada
& 52 feira Leite, Pdo de dog c/ requeijdo, Meldo/maca Arroz, Feijdo, Frango assado, Salada
62 feira Leite, Bisnaga ¢/ frango desfiado, Suco e fruta Arroz, Feijdo, Bife em tiras grelhado, Salada
’Za Semana
DATA LANCHE MANHA/TARDE ALMOCO
- 32 feira

) Leite, Pdo de dog ¢/ requeijdo, Meldo/maca
N g ¢/ requeij /mag legumes, Salada

42 feira Leite, logurte, broa de fubd e fruta Risoto de Frango, Salada
Arroz, Feijdo, Almbndega ao sugo em pedacos,

52 feira Leite, Bisnaga ¢/ carne moida, suco e fruta Z Fell & & pedag

2 Salada
| © 62 feira Leite, Bisnaga c/ queijo, Banana/macd Canja de frango com legumes
42 Semana
DATA LANCHE MANH[\/TARDE ALMOCO

A f i ilh ilh

22 feira Leite, bolacha, suco e fruta rroz de forno (carne moida, tomate, milho, ervilha),
Salada
Arroz, Feijdo, Pernil b id | 3

32 feira Leite, Bisnaga c/ requeijdo, Banana/macd rroz, Feijdo, Pernil em cubos cozido ¢/ legumes
Salada

42 feira Leite, suco, broa de fub3 e fruta Macarrdo a bolonhesa, Salada

52 feira Leite, Bisnaga ¢/ requeijdo, Mam3o/melancia Polenta ao molho ¢/ Frango, Salada

N | 62 feira Leite, bolo, Pdo de dog ¢/ queijo, suco e fruta Sopa de macarrdo com carne em cubos e legumes
: 52 Semana
g DATA LANCHE MANHA/TARDE ALMOCO

Leite, bolacha, suco e fruta

Arroz, Feijdo, Bife em tiras grelhado, Salada

Leite, Pdo de dog c/ requeijdo, Banana/melancia

Arroz, Feijdo, Escondidinho de carne, Salada

Leite, logurte, broa de fuba e fruta

Arroz, Cuscuz, Salada

| Leite, Bisnaga ¢/ carne moida, suco e fruta

Arroz, tiras de carne com legumes, Salada

Sopa de feijao com legumes e carne moida

borado de acordo com o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar e o Guia Alimentar para

Criangas Menores de 2 anos.

ia Peruchi Monteiro
CRN3 52604




