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Fundamental I =6 a 10 anos

12 Semana

LANCHE MANHA/TARDE ALMOCO

42 feira— 01/03 | P3o Hot dog ¢/ queijo, suco de laranja e fruta Arroz, Strogonoff de Carne, Salada

52 feira — 02/03 P3o francés c/ requeijdo, Leite ¢/ chocolate em p6 50% cacau e Arroz, Feijao, Pernil em cubos cozido acebo ado, e
fruta Salada 3

62 feira— 03/03 | P3o Hot dog ¢/ mozarela e presunto, suco de laranja e fruta Macarrdo a bolonhesa, Salada ,C"
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22 Semana i
LANCHE MANHA/TARDE ALMOGO

22 feira— 06/03 | Leite ¢/ chocolate em pé 50% cacau, bolacha e fruta Arroz, Feijdo, Carne moida a primavera, Salada
P3o Hot d ijdo, Leit hocolat 5 50% o
32 feira - 07/03 frz:a ot dog ¢/ requeijao, Leite ¢/ chocolate em p6 50% cacau e Arroz, Feijdo, Bife grelhado acebolado, Salada
42 feira— 08/03 | P3o Hot dog c/ queijo, suco de laranja e fruta Macarrdo ao sugo ¢/ presunto, mozarela, Salada
52 feira— 09/03 | Bolo de laranja, Leite ¢/ chocolate em p6 50% cacau e fruta Arroz, Feijdo, Frango assado, Salada |
62 feira— 10/03 | P3o francés c/ frango desfiado, suco de laranja e fruta Polenta ao molho ¢/ Carne moida, Salada /
32 Semana o
DATA LANCHE MANHA/TARDE ALMOCO
22 feira— 13/03 | Broa de fub4, Leite ¢/ chocolate em p6 50% cacau e fruta Arroz, Feijao, Carne de panela com legumes, Salada
P3o Hot d ijdo, Leit hocolat 5 50% - .
32 feira — 14/03 f::;a ot dog ¢/ requeijdo, Leite ¢/ chocolate em p6 50% cacau e Arroz, Feijdo, peixe assado c/ batata e tomate
| 42 feira — 15/03 | logurte de morango e salada de frutas Arroz, Strogonoff de Frango, Salada
P3o francé ina, Leit hocolat 5 50% .
52 feira— 16/03 fra::;a rancés ¢/ margarina, Leite ¢/ chocolate em p 50% cacau e Arroz, Feijdo, Alméndega ao sugo, Salada
a feira—17/03 | P3o Hot dog ¢/ queijo, suco de laranja e fruta Macarrdo com tiras de carne, Salada

42 Semana
S LANCHE MANHA/TARDE ALMOCO
: 3 22 feira—20/03 | Leite ¢/ chocolate em p6 50% cacau, bolacha e fruta Arroz, Feijdo, Carne moida ¢/ legumes, Salada
=) i P3o Hot dog ¢/ queijo, Leite ¢/ chocolate em p6 50% cacau e Arroz, Feijao, Pernil em cubos cozido acebolado,
32 feira—21/03
fruta Salada
42 feira— 22/03 | Torta de legumes, suco de laranja e fruta Macarr3o a bolonhesa, Salada
P3o Hot d ijdo, Leit hocolat 5 50% m
’éfeira -23/03 frau?:a ot dog ¢/ requeijao, Leite ¢/ chocolate em pé ocacaue Arroz, Feijdo, Bife grelhado acebolado, Salada
62 feira— 24/03 | P3o francés ¢/ carne moida, suco de laranja e fruta Arroz, Cuscuz, Salada
52 Semana
DATA LANCHE MANHA/TARDE ALMOCO
P3o f é ijdo, Leit hocolat 5 509
22 feira — 27/03 fr?:ia rancés c/ requeijao, Leite ¢/ chocolate em pd 50% cacau e Arroz, Feijdo, Frango em cubos ¢/ legumes, Salada
32 feira — 28/03 | Broa de fub4, Leite ¢/ chocolate em p6 50% cacau e fruta Arroz, Feijdo, Escondidinho de carne, Salada
42 feira— 29/03 | P3do Hot dog ¢/ queijo, suco de laranja e fruta Risoto de Frango, Salada
¢ P3o Hotd ina, Leit hocolat 5 50% .
SR Bt fgira -30/03 ea:‘:')ut: 0g ¢/ margarina, Leite ¢/ chocolate em p 50% cacau Arroz, Feijao, Omelete de forno, Salada
2. 62 feira —31/03 | P3o francés c/ frango desfiado, suco de laranja e fruta Macarrdo com tiras de carne, Salada

agdo B rasileira, as Resolug6es n2 06 e n2 20 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo e
validado pela dire¢ao das unidades escolares.
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